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Satt ner foten for ett tryggt,
jamstallt och mer demokratiskt
samhalle

Du har 0ppnat den har skriften for att du planerar att trygghets-
vandra. Det innebér att du tillsammans med andra kommer att ga
och titta pa och fundera dver vilka platser som kanns otrygga i det
omrade dar du bor och/eller verkar och hur de skulle kunna bli tryg-
gare. Det innebér ocksa att du kommer att titta pa vilka platser som
ar trygga, och forsoka forsta varfor de upplevs som trygga.

Trygghet ar livsviktigt. Hur trygga vi kénner oss ar avgorande for
var vi ror oss och hur vi ror oss. Det paverkar vilka aktiviteter vi kan
delta i, hur vi mar och vilka maéjligheter vi har att mota och umgas
med andra manniskor. Stora skillnader i var upplevelse av trygghet
nar vi ror oss ute, framfor allt mellan kvinnor och méan men ocksa
mellan andra grupper i samhallet, innebar helt olika forutséattningar
for oss att leva vara liv. Kanslan av att vara trygg nog for att vilja och
kunna rora sig ute vid olika tider pa dygnet och aret samt pa olika
platser, handlar i grunden om demokrati och rattvisa.

Genom att vara med pa en trygghetsvandring skapar du forutsatt-
ningar for trygghet, lustfyllda méten och trivsamma miljéer i din
nirhet. Runtom i Sverige finns flera framgéangsrika exempel pa hur
trygghetsvandringar har lett till konkreta atgarder och en tryggare
miljo.

| trygghetsvandringen mots ménniskor, har trevligt och pratar om vad
som kan goras battre i det egna omradet. Den har skriften beskriver
hur en trygghetsvandring kan ga till och vad som ar viktigt att tanka
pa.

Lycka till!






Din kunskap behdvs!

Manga olika forvaltare ansvarar for utemiljon i ett omrade. Det kan
vara fastighetsagare, kommunala forvaltningar, ansvariga for kol-
lektivtrafiken, foreningar, de boende och sa vidare. Det ar sdllan som
dessa méts, och det ar ofta svart for boende och aktiva i omradet att
veta vart de kan vanda sig med synpunkter.

Trygghetsvandringar dr en metod for att fa alla dessa parter, boende
och verksamma i omradet, att traffas tillsammans med en kunnig
arrangor for att samtala om hur omradet kan forbéttras och bli tryg-
gare.

Du kommer att traffa andra boende och verksamma i ditt omrade och
&ven de som ansvarar for utemiljon. Tillsammans kommer ni att titta
pa vilka forbattringar som kan goras, vad som redan ar bra och vad
som behdver tas om hand och utvecklas.

Manniskor uppfattar omraden pa olika sétt pa grund av skilda erfa-
renheter, kon, aldrar och andra grupptillhorigheter. Det ar darfor
viktigt att du som deltagare i vandringen funderar dver dina egna
upplevelser av omradet och att du aven lyssnar till andras. Som
boende eller verksam har du ocksa en viktig roll i att géra omradet
trivsamt, tryggt och inbjudande att vara i.

Kanske handlar det om att forbattra belysningen eller laga hal i asfal-
ten, eller om att samla en grupp boende som vill borja odla pa en
oanvand yta. Kom ihag att det &r du som har storst vardagskunskap
om ditt omrade. Ta chansen att féra fram och diskutera dina erfaren-
heter av omradet och ge forslag pa forbattringar till de ansvariga som
ar pa plats!




Formote

Pa det forsta motet far du en introduktion till hur det gar att tanka
kring ordet trygghet och vad det betyder for olika manniskor och
grupper av minniskor. Ett exempel dr att manga kvinnor viljer att gé
omvagar for att undvika vissa platser efter morkrets inbrott medan
man i storre utstrackning gar den rakaste vagen. Detta paverkar
kvinnors och méns mojligheter att bestdmma Over sin tid och sitt
rorelsemonster pa olika sétt. Ett annat exempel &r att ungdomar res-
pektive éldre kan uppfatta platser som olika trygga.

Efter inledningen delas ni som deltar ofta in i smagrupper for att dis-
kutera er fram till platser i omradet som kanns trygga eller otrygga
vid olika tider pa dygnet.

Andra motet — vandringen

Under det andra motet gar du med pa vandringen. Den inleds med en
kort samling och indelning i mindre grupper om det behdvs. Sedan
gar grupperna ivag pa en forbestamd tur, tittar pa och diskuterar
omradet. Vandringen ar mellan en och tva timmar lang och anpas-
sas sa att alla som vill kan ga med. Efter vandringen sammanfattas
intryck och upplevelser.






Avslutande mote

Under det tredje motet aterses ni som deltog i vandringen och dis-
kuterar det ni sag under vandringen. Forvaltarna i omradet redovisar
vad de kan atgarda, bade pa kortare och langre sikt. Ta garna chansen
att diskutera vad ni kan gora tillsammans for att géra omradet trevli-
gare att vara i for alla. Finns det intresse fOr att ordna idrottsplatser,
lekparker, odlingar eller hundrastgardar? Behdvs det fler bankar eller
papperskorgar? Finns det tillrackligt manga atervinningsstationer?

Se till att fa kontaktuppgifter till dem som anordnade vandringen
och férvaltare i omradet sa att du kan hora av dig om du kommer pa
nagot mer eller har fragor. Lamna aven din adress eller e-post sa att
du kan fa protokollet hemskickat.

Ibland ordnas det en uppféljningsvandring for att se till att de atgar-
der som utlovats av de olika forvaltarna har genomférts och for att
diskutera om det ar nagot nytt som behover atgardas. Fraga garna
efter en sadan vandring om du ar intresserad av det.



Att tdnka pa under vandringen

Manniskan ar viktigast

Byggnader, gator, parker och gronska ar ramar kring ménniskors liv.
Det ar viktigt att de fungerar sa att manniskor kan leva sina liv s bra
som mojligt, traffa andra, gora saker tillsammans, men dven kunna
rora sig pa egen hand. Annars kan det innebara att manniskor begran-
sas i sina vardagliga liv och hindras fran att delta i vissa aktiviteter.

Ga pa kanslan

Nar du gor en trygghetsvandring ar det viktigt att du kénner efter
ordentligt och forsoker minnas hur det kanns att vistas ensam pa de
olika platserna vid olika tider pa dygnet. Ta dig tid att fundera. Tala
om kanslorna med de andra pa vandringen. Hur och varfor uppstar
kanslor av trygghet och otrygghet?

Fundera pa om det finns ndgon grupp som anvénder platsen mer &n
andra och hur det i sa fall paverkar hur manniskor uppfattar platsen.
Diskutera ocksa om det finns ndgra som saknas pé platsen, exempel-
Vvis personer av ett visst kon, dldre personer eller barn, och vad det
kan bero pa.

Manga perspektiv

Kvinnor och mén upplever platser olika — hur kan den hér platsen
tolkas med kvinnors respektive mans 6gon? Forsok att ocksa forsta
omradet ur barns, ungdomars, éldres, personer med funktionsnedsatt-
nings samt olika kulturella och sociala gruppers perspektiv.

Mansklig narvaro

Det mesta som handlar om trygghet har att géra med mansklig
ndrvaro. Det dr viktigt att det finns en variation av andra manniskor i
narheten.







Alternativa vagar

En gangvag som &r vacker och tilltalande i dagsljus kanske &r otrygg
i morkret. Det &r bra att ha olika alternativ att valja mellan for att ga
till skolan, busshallplatsen eller torget och att de alternativa vagarna
har hog tillganglighet for alla ménniskor, med eller utan funktions-
nedséttning.

Att tanka pa nar det galler belysning

En gangvag med stark och tat belysning ar ingen garanti for att man-
niskor kanner sig trygga. Det kan kannas som att vara pa en upplyst
scen och effekten kan da bli 6kad otrygghet.

Det ar darfor bra om utelamporna dven belyser en del av omgiv-
ningen utefter vagen och inte blandar. Underlaget pa vagen behover
ha tillrackligt bra belysning sa att gaende kan bedéma jamnheten i
underlaget och eventuell halkrisk.

Tank pa gransen mellan ljus och morker — alltfor starkt ljus gor att
det morka kénns annu morkare!

Ta vara pa det trivsamma

Tank pa att det ar viktigt att ocksa notera det som ar vackert, triv-
samt, tryggt och vart att bevara. Varna om detta i omradet. Det géller
att se det som fungerar sa att ni sedan kan anvanda er av den kunska-
pen nar ni funderar éver platser som fungerar mindre bra. Samtala
om vad det ar som gor att ni trivs pa den trivsamma platsen och om
det &r skillnader inom gruppen.
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Var med och skapa ett tryggare
och mer demokratiskt samhalle

Vi vill att vara offentliga platser bjuder in oss och lockar till aktivi-
tet, moten och upplevelser. Det ar da vi kan traffas pa torget eller i
parken, vandra hem i sommarnatten och cykla till vanner i en annan
del av staden eller orten dar vi bor.

Ett inbjudande samhalle ger plats at alla manniskor och ger utrymme
for saval olikhet som likhet. Det &r nar vi méter olikhet som vi spor-
ras att fundera Gver vilka vi sjalva ar och vi paminns da ocksa om

att det finns virden som star 6ver véra individuella skillnader och
som férenar oss. Det handlar om en gemensam vilja att ha ett gott
liv, rérelseutrymme, givande relationer, fa uttrycka sig och fa kanna
sig sedd och respekterad. Det paminner oss helt enkelt om vikten av
demokrati och jamlikhet.

Vi hoppas att du ké&nner att du genom att trygghetsvandra kan bidra
till ett sadant samhalle. Trygghetsvandringar ar ingen universal-
16sning och kommer inte att ta oss hela vdgen. Men de kan vara en
viktig del i en stérre helhet med olika satt att fora dialog, att se moj-
ligheter till forandring och att skapa ett tryggare, manskligare och
mer trivsamt samhélle.

12



Fragor pa vagen...

Det finns mycket att titta pa och diskutera under en vandring. Hér
foljer ett antal viktiga fragor. Det gar att koncentrera sig pa nagra av
dem under en vandring, men las alla sa att inte viktiga fragor tappas
bort. I ditt omrade finns det formodligen dven annat som ar vért att
prata om.

Framfor dina synpunkter och funderingar under vandringen. Om du
har tankt pa négot sirskilt sa finns det sdkert andra som ocksa har
gjort samma sak. Ta tillfallet i akt att tdnka fritt, diskutera och prova
nya idéer!

Fraga den som leder vandringen om hur du lamnar synpunkter och
vart du kan vanda dig om du kommer pa nagon fraga eller synpunkt
senare. Fundera aven pa vad du och andra kan gora for att l6sa
problem eller ¢ka trivseln i omradet.

13




Att titta pa i hela omradet

Hall 6gonen Gppna for sadant som dyker upp under véagen. Se det
unika i just ert omrade!

* Hur ser omradet ut i sin helhet?

© Var finns de vackraste och de fulaste platserna?

® Var behdvs det béattre skotsel?

* Finns det skadegorelse? Var?

® Hur ser trad, buskar och annan gronska ut i omradet?
* Behovs det rensning och gallring for battre sikt?

© Var behdvs det mer gronska for att hoja trivseln? Vilken sorts
gronska?

o Ar det ltt att hitta i omradet? Behdvs det kartor och skyltar?
Finns det informationstavlor?

o Ar belysningen pé ratt plats och &r den funktionell?

o Ar det ljust dar det behovs? Behdvs det kompletteringar?

© Var far det finnas morker?

e Hur fungerar markbeldggning, trappor och racken? Behdvs det
atgarder?

e Kan omradet skapa problem for personer med olika

funktionsnedsattningar (syn-, horsel-, rérelse-, allergi- och
orienteringsproblem)?

* Finns det tillrackligt med — eller for manga — parkbénkar och
papperskorgar? Hur ser de ut?

¢ Finns det trafikleder eller andra inslag i miljon som skapar
barriérer?

® Hur ar det manskliga livet i omradet? Finns det métesplatser for
alla?

* Vilka anvander motesplatserna?
» Vad kan de boende och verksamma sjélva bidra med i omradet?

© Behovs det fler bostider, butiker, dagis, kulturscener, kolonilotter,
arbetsplatser eller andra viktiga funktioner?

14




Omréadets struktur

Den fysiska strukturen har stor betydelse for hur omradet fungerar.
Trafikleder kan separera och skapa barridrer mellan nérliggande plat-
ser. Vackra parkomraden kan kannas otrygga i morkret.

® Hur ser det ut i ert omrade?
* Behover nagot forandras? Vad saknas?
* Vad ar mojligt att forbattra pa kort och pa lang sikt?

ge Qg opr o0p OO0

15




Gang- och cykelvagar

Gang- och cykelvagarna ar omradets "blodomlopp”. De maste kan-
nas trygga och trivsamma, annars vill folk inte vara ute vilket kan
leda till 6kad otrygghet.

* Vilka gang- och cykelvagar ar viktigast? Anvéander olika grupper
skilda strak? Leta ocksa efter spontana gangvagar. Hur fungerar
de och vad behdver forbattras?

* Ligger gang- och cykelvagarna i narheten av bostadshus,
verksamheter och bilvégar eller i parkomraden? Vilket ar
tryggast?

* Finns det alternativa vagar att valja pa i dagsljus och morker?

* Finns det bostadsfonster eller befolkade verksamheter nara gang-
och cykelvégarna?

* Finns det kvallséppna aktiviteter i anslutning till gang- och
cykelvagarna?

® Var gar det att kdra moped utan att stéra?
® Hur ar det pa vintern?

16




Gator med biltrafik

Manga kvinnor, men aven man, valjer att ga utefter bilvagar for att
det kénns tryggare i morkret.

Finns det trottoarer och sékra och anvandbara 6vergangsstallen?
Hur ar ljudmiljon — bullrar det fér mycket?

Finns det partier mellan bebyggelsen som &r 6dsliga och dar
sikten ar skymd? Vad kan man gora at det?

Ar gatubelysningen tillracklig och jamn eller blandar den?
Ar det latt att se motande manniskor?

Bor biltrafiken foréndras eller laggas om i omréadet?
Ar hastigheten lagom? Om inte, hur kan den &ndras?

17




Hallplatserna

Vi

vill vara trygga bade pa vag till och pa sjalva hallplatserna annars

kanske vi hellre stannar hemma eller véljer ett annat sitt att forflytta
0sSS.
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Anvinder olika grupper kollektivtrafik i lika stor utstrackning?

Var ligger hallplatserna i forhallande till andra funktioner i
omradet?

Hur ar de utformade och omhandertagna?

Hur kanns det att st dar och vanta? Finns det reklam som kanns
stétande? Finns den information som behovs?

Finns det sittmojligheter?
Finns det skydd mot regn, vind, sol och sn6?

Finns det bostadsfonster eller biltrafikanter som har uppsikt 6ver
hallplatserna?

Hur tar man sig till hallplatserna — ar gangvagarna dit trygga,
trevliga och tillgangliga? Finns det skillnad pa hur olika grupper
valjer att ta sig dit?

Finns det flera alternativa vagar att ta sig till och fran hallplatserna
och &r de tillgangliga for alla?



Torg

Pa torget vill vi kunna utratta drenden, méta andra manniskor och
kéanna oss trygga.

o Ar torget vackert och vélskott s att manniskor i omradet kan
kanna sig stolta 6ver det?

* Finns det bostader i anslutning till torget?
* Finns det trygga och trevliga platser pa torget?
* Finns det nagra sjalvklara och tydliga motesplatser?

o Kor det bilar pa eller vid torget och finns det fungerande
parkeringsplatser?

* Finns det platser pa eller kring torget som &r dolda och otrygga?
* Finns det personer som betyder mycket for torget?

* Finns det outnyttjade lokaler pa torget? Hur skulle de kunna
anvandas?

* Vilka tider pa dygnet anvands torget och av vilka grupper?

* Hur kan torget bli mer levande? Hur kan ménniskor engagera sig i
fragor som ror torget? Diskutera!

19




Parkeringsplatser

P&

parkeringsplatser och i parkeringshus begas ibland brott och det &r

inte ovanligt att folk upplever dessa platser som otrygga.

20

Hur ar parkeringsplatserna utformade?
Finns det skillnader i upplevelser mellan kvinnor och méan?

Finns det bostadsfonster eller arbetsplatser som har 6verblick dver
parkeringsplatserna — eller ligger de utom synhall?

Finns det skymmande murar, buskar eller byggnader?
Ar parkeringsplatserna uppdelade i mindre enheter?
Parkeras bilar pa olampliga platser?

Vilka anvander garagen och nér pa dygnet anvands de? Finns det
skillnad i olika gruppers upplevelser?

Ar det bra belysning pa parkeringsplatser och i garage?

Finns det hissar i anslutning till parkeringsplatserna? Hur &ar
de i sa fall utformade? Anvénds de? Skulle de kunna goras
annorlunda, till exempel ha genomskinliga sidor eller dylikt?

Hur ser vagen till och fran parkeringsplatserna ut?



Gangtunnlar

Gangtunnlar dr byggda for trafiksédkerhet men upplevs av manga som
otrygga. En del, framfor allt kvinnor, korsar hellre en starkt trafikerad
V&g an gar genom en mork tunnel.

o Ar det fri sikt genom gangtunneln eller upplevs den som mork,
lang och trang?

® Finns det skymmande buskar, murar eller buskage vid ingangarna
till gangtunneln?

* Finns det alternativa vagar?

¢ Finns det sikra stillen ddr man kan korsa trafikleden i gatuplan?

e Hur luktar det?

¢ Finns det skillnader i upplevelser mellan kvinnor och mén?

® Vad &r mojligt att gora for att tunneln ska bli mer trivsam?

o Gar det att ta bort gangtunneln? Vad skulle behdvas istéllet?

21




Bostadsgardar och entréer

Vi delar gardar och entréer med vara grannar. Har vill vi kdnna oss
hemma.

* Hur kan boende kanna trygghet och trivsel pa sin gard och vid sin
entre?

® Hur ser bottenvaningarna ut?

o Skapar fonster och entréer trygghet?

* Var ligger tvittstugan? Vilka anvander den? Ar det tryggt att g&
dit?

* Finns det mojlighet och intresse for att utveckla tvattstugan som
motespunkt?

* Fungerar gardar och entréer for alla grupper: barn, unga, gamla
och personer med funktionsnedséttningar av olika slag?

o Ar entréerna till bostaderna eller verksamheterna belysta och latta
att hitta?

* Syns las, porttelefoner och namnskyltar ordentligt? Kommer alla
at dem? Sitter de i lagom hojd?

o Arentréerna olika sé att det ar ltt att kanna igen sin egen?

® Var finns sophantering och dtervinning? Fungerar den?

* Finns det mojlighet for de boende att vara aktiva och kreativa pa
sin gard?

* Finns det mojlighet for de boende att satta sin pragel pa garden
och pa sina entréer? Finns det intresse for detta?
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Skolor och foérskolor

Skolan och forskolan &r barnens arbetsplats. Har maste de fa kanna
sig trygga och kunna trivas.

* Upplevs skolan som en stolthet for omradet?

* Finns det mojlighet for barnen att vara delaktiga i hur skolan och
dess omgivningar utformas?

o Ar det skillnad pa hur flickor och pojkar upplever och anviinder
omradet runt skolan? Ar det skillnad mellan andra grupper?

* Hur ar skolan placerad och utformad? Hur ser det ut runt omkring
skolan?

* Atr skolgarden inbjudande, uppmuntrar den till olika aktiviteter?
* Finns det lugna och mysiga platser att bara vara pa?

© Hur ar det att ga till skolan fran olika hall?

¢ Kan barnen kanna sig trygga nar de gar till och fran skolan?

© Hur ar det i och runt skolan pa kvéllarna?

¢ Anvinds lokalerna for flera &ndamal, till exempel till kvéllskurser,
idrott, méten, ungdomsgard och pensionarsverksamhet?

23




Lekplatser

Leken ar nodvandig i alla aldrar. Pa lekplatsen kan vi traffa och lara
ké&nna andra méanniskor.

o Ar lekplatsen bra utformad?

o Ar det skillnad mellan hur olika grupper av barn anvander
lekplatsen? Upplevs lekplatsen som tillganglig av alla barn?

¢ Vilka vuxna finns har?

* Finns det anvandbar och fantasifull utrustning?

¢ Finns det traningsredskap for vuxna med olika forutsattningar?
® Hur fungerar lekplatsen nér det &r sné?

* Finns det tillrackligt med sittplatser?

* Finns det platser i sol och skugga?

Industri-, kontors- och sjukhusomraden

Vi vill kdnna oss trygga ocksa dar vi arbetar och far vard.
® Hur ar bebyggelse och omgivning utformad?

Upplevs miljén som vacker och trygg?

Ar omréadet 6dsligt och tomt vissa delar av dygnet?
Vad skulle ga att forbattra? Fundera och fantisera!
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Egna anteckningar
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Det har ar en skrift till stod for dig som ska gé
med pa en trygghetsvandring. Genom att delta i
en trygghetsvandring kan du vara med och skapa
forutsattningar for lustfyllda mdten, trivsamma
miljoer och trygghet i ditt omrade.

Har far du exempel pa vad du kan behdva tanka pa
under en vandring i ett omrade for att fa med olika

aspekter pa trygghet och trivsel.

Trevlig vandring!
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